Zabawy domowe wplywajace na jako$¢é uwagi dzieci.

Co warto zaznaczy¢?

Na skutek réznorakich przyczyn u dzieci, ktére funkcjonuja w pedzacym sSwiecie, obserwujemy
narastajgce problemy przejawiajgce sie w niepokoju ruchowym i werbalnym oraz w braku koncentracji
uwagi, ktére wptywajg na proces uczenia sie. Wyciszenie sie, roztadowanie napie¢, skupienie, uwaga
i pamie¢ sg nieodzowne dla umystowego i fizycznego rozwoju dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Teza, ze u wielu dzieci zdolno$¢ uczenia sie jest znacznie zmniejszona, nasuwa pytanie:
dlaczego tak sie dzieje?

Uczenie sie jest wtedy efektywne, gdy uczenn ma zdolnos$¢ do réznicowania z catego zbioru tresci
tylko tych, ktére majg znaczenie dla danej sytuacji.

Pamietajmy, ze proces odbioru, klasyfikowania bodZcéw przez naszych uczniéw jest zaburzony.
Potrafig oni zatrzymywac uwage na drobnych sprawach, a nie zapamietac najwazniejszych.

Stowa: ,uwaga”, ,uwaznie”, ,skoncentruj sie”, ,zapamietaj” sg chyba najbardziej uzywanymi
i naduzywanymi stowami w trakcie uczenia sie i to w réznorodnych dziedzinach zycia: od znakéw drogowych
do zwyktych polecern domowych:

e "skoncentruj sie i popatrz”/ , postuchaj uwaznie jeszcze raz!”

e ,czy nie mdgtbys tego robi¢ bardziej uwaznie?”
e _w ogodle nie stuchasz mnie uwaznie!”
e uwaga, zty pies!”

e uwaga, wysokie napiecie!”

Uwaga to ogdlne okreslenie wielu proceséw poznawczych odpowiedzialnych za utrzymanie organizmu
w stanie gotowosci do dziatania, percepcji lub innych zachowan.

Gtéwne cechy osobowosci ucznia z zaburzeniami uwagi to:

e nieustepliwos¢ i impulsywnos¢,
e niskie poszanowanie wtasnej godnosci,
e niedojrzate zachowanie,

e okresowo nastepujgca depresja.

Typy uczniéw z zaburzeniami koncentracji

Typ aktywno - impulsywny

Pracuje w pospiechu, nie zapoznaje sie z materiatem pomocniczym, jest mato opanowany, zadania
wykonuje pospiesznie i powierzchownie bez sprawdzania ich poprawnosci, popetnia duzo btedéw, przerywa
prace, tatwo ulega frustracji, gdy otrzymuje zadania trudniejsze, uwaga tatwo ulega rozproszeniu. Na
zajeciach przeszkadza, zajmuje sie sprawami niezwigzanymi z tokiem zajeé. Jest ,,zapominalski”.

Typ pasywny z zespotem ,niebieskich migdatéw”

Jest powolny, zamyslony, potrzebuje duzo czasu, aby podjg¢ aktywnos¢, zdecydowad sie na nig i
jeszcze wiecej czasu na realizacje zadania. Nie koncentruje sie dostatecznie na tresci i dziataniu, odbiega
daleko myslami. Nie reaguje impulsywnie. Btgdzi myslami. Marzy i ,$ni na jawie”, co nie pozwala mu na
skoncentrowanie sie na zadaniu, skupienie uwagi i aktywnosé umystowa. Popetnia wiele btedéw.



Przyczyny stabej koncentracji:

e Brak motywacji do podjecia wysitku- nadzieja na sukces, strach przed porazka- od tego zalezy wiara we
wiasne sity dziecka. W zalezno$ci od tego czy odczuwa strach, czy liczy na sukces, decyduje sie bgdz na
realizacje zadania, realizuje je w skupieniu przy duzym wysitku
i wytrwatej pracy. Wazne jest wiec, aby dziecko miato okazje do osiggania sukceséw i byto wspierane
przy wszelkich przejawach aktywnosci, checi dziatania (oczywiscie tych niewybiegajgcych poza granice
i normy spoteczne), przejawach samodzielnosci i brania na siebie odpowiedzialnosci.

e Braki w komfortowym psychicznym samopoczuciu- uzaleznienie dziecka od otoczenia, a wiec
i zaburzen w otaczajgcym je Swiecie. Niestabilnos¢ emocjonalna dorostych skutkuje problemami z
wytrwatoscig w pracy, trudnosciami w nauce. Im dtuzej trwajg zaburzenia, tym silniej oddziatujg na
dziecko. Rowniez zbyt duze wymagania i niemoznos$¢ sprostania im majg wptyw na jakos¢ uwagi/
koncentracji i prawidtowos¢ jej funkcjonowania.

e Braki w zaspokojeniu niematerialnych potrzeb dziecka przy braku czasu, ochoty dorostych do wspdlnych
wielorakich aktywnosci, dziecko nie ma okazji prawidtowo ksztattowaé poczucia wtasnej aktywnosci i
dobrej motywacji do dziatania.

Czestym problemem jest tez niedocenianie wysitku i staran dziecka oraz nadmierna krytyka, co ma
wptyw hamujgco na podejmowanie dziatan.

e Problemy zdrowotne (np. zwykty katar lub problemy z analizatorami zmystowymi).

e Niekomfortowe czynniki zewnetrzne, na ktdore dziecko nie ma wplywu- brak tlenu, pogoda,
temperatura, brak snu, zte samopoczucie, gtdd, zmeczenie, itp.

e Niedozywienie prowadzace do apatii- zwykta rezygnacja ze $niadania skutkuje gorszymi wynikami
testéw na pamieé, obniza zdolnos¢ skupienia uwagi, tempo i czas przetwarzania danych. Sktadnikami
niezbednymi do prawidtowego funkcjonowania proceséw poznawczych sg3: biatko, glukoza, kwasy
omega3. Wptywajg na nasz nastrdj, zdolnos¢ koncentracji.

e Btedy w pracy z dzieckiem- nie mozemy sie spodziewac dobrej koncentracji na wykonywanym zadaniu,
jezeli zachodzi zbyt duza rozbiezno$é miedzy wymaganym poziomem rozumienia, poziomem
wykonywanym przez dziecko. Nadmiar danych oraz niepewnos¢ poznawcza (co mam teraz robic? co jest
wazne?) doprowadzajg do popetnienia bteddw, zaburzajg koncentracje uwagi. Dziecko ,wytgcza sie”,
ignoruje bodzce.

e Znak czaséw- zalew informacji, konsumpcyjny styl zycia, wrazenie dostepnosci wszystkiego bez wysitku.
Dzieci budujg poczucie wtasnej wartosci na tym, co posiadajg w nadmiarze débr konsumpcyjnych, a
nie na pracy, pomysle, oryginalnosci.

Pokonywanie trudnosci - samodzielne, cierpliwe i wytrwate podejmowanie trudu- to
dla wielu dzieci dziatanie nieznane i niechciane. Miejsce wtasnej aktywnosci, w tym uczué, zajmujg dziatania
i przezycia innych, dostarczane przez media. | to réwniez jest przyczyng problemdw

z koncentracja.

U w a g a jest czynnoscig intelektualng, ktora ksztattuje sie przede wszystkim na drodze interakcji
spotecznych. Dziecko przy rozwoju jej poszczegdlnych faz potrzebuje obecnosci oséb dorostych, rodzicéw.
Rola dorostego polega na tym, aby utatwié rozwdj uwagi dziecka poprzez czytanie wierszy, ksigzek, a potem
zadawanie pytan.

Jezeli dziecko spedza cate dnie przy komputerze- uwaga sie nie rozwija. Na pewno btedne jest
myslenie, ze dzieci, ktére przez wiele godzin grajg w gry komputerowe, maja umiejetnos$¢ Swietnej
koncentracji. Przy komputerze nie rozwija sie uwaga dowolna, dziecko korzysta z zasobdéw uwagi
mimowolnej. To bodziec (dZwiek, obraz) przycigga uwage dziecka- tak jak jadaca na sygnale karetka
pogotowia. Na prawidtowy rozwdj uwagi bardzo duzy wptyw wywierajg bodice wzrokowe. Mogg one
wzmacniac badz ostabiaé koncentracje uwagi.




RODZICU:

SLUCHAJ UWAZNIE. Rozmawiaj z dzieckiem, pytaj co dobrego i ztego sie wydarzyto. Utrzymaj
kontakt wzrokowy z dzieckiem. Jezeli robi dygresje niezwigzane z pytaniem, gubi sie, milknie,
delikatnie naprowadzaj na temat rozmowy. Reaguj na to, co mowi, aby wiedziato, ze go stuchasz. Nie
udawaj zainteresowania. Jezeli nie masz czasu lub ochoty stucha¢ dalej, bo jestes$ zajety- przerwij
rozmowe. Pézniej mozesz do niej wrécid.

UCZ DOKEADNOSCI. W kazdej sytuacji. Moze to byé ¢wiczenia:

e wspdlnego nakrywania do stotu,
e uktadanie zabawek,
e segregowania klockéw.
Zwrdé uwage na rzeczy delikatne, ktére tatwo sie niszcza.

DAJ SIE WYSZALEC. Dzieci, ktére maja problem z koncentracja, zazwyczaj maja duzy zaséb energii i
wielkg potrzebe ruchu. Kiedy troche sie ,wyszalejg”, tatwiej jest im mysle¢. Znajdz sposéb na
konstruktywne roztadowanie nadmiaru energii.

POZWOL MU DECYDOWAC. Sprébuj nauczyé dziecko, ze podejmowanie decyzji to proces, ktéry
zajmuje troche czasu i nie ma sensu decydowac sie pochopnie tylko dlatego, zeby mie¢ decyzje z
glowy. Pokaz, ze w domu tez rozwaza sie rdéine ZA i PRZECIW, np. o czym chciatby dzisiaj
porozmawiac, w co sie pobawic- zorganizuj grupe, ktora bedzie uczestnikiem jego zabawy.

POKAZUJ, CZYM SA KONSEKWENCIE DZIALAN. Pilnuj, by uzmystowi¢ efekt, zaréwno destrukcyjnych,
jak i konstruktywnych zachowan, np.:

e zobacz, kot ucieka, kiedy go tak nieuwaznie bierzesz na rece
e bez trudu znalaztes swoje rzeczy, bo porzadnie je powiesite$ po spacerze

C¢WICZ WSPOLNE PISANIE LITER. To poprawia poczucie wtasnej wartosci. Wymaga duzej cierpliwosci
z Twojej strony. Dzieci, ktére maja zaburzong koncentracje, piszg nieuwaznie, brzydko, pospiesznie.

POMOZ ZAPANOWAC NAD CHAOSEM. Dzieci z zaburzeniami uwagi unikajg pracy stolikowej,
realizacji zmudnych zadan, poniewaz szybko nabierajg przekonania, ze wszystko co wigze sie ze
szkota, wigze sie z porazkg, czyli czyms nieprzyjemnym. Dlatego nie dziw sie, ze dziecko zamiast sigs¢
grzecznie i realizowac zadanie bedzie obgryzato otéwek, rozglgdato sie dookota, zamykato sie w
toalecie, zadawato nieadekwatne pytania, modwito, ze sie Zle czuje, przektadato swoje rzeczy,
ptakato. Zamiast sie irytowaé, czy gtosno zwraca¢ uwage w stylu: ,,uspokdj sie”, ,wez sie w koricu do
roboty”, ,zacznij juz”, sprébuj nakierowa¢ uwage dziecka na prace. Na poczatek uporzadkuj z nim
jego rzeczy- moze to by¢ sygnatem, codziennym rytuatem, ze nadszedt czas skupienia sie. Niech na
stoliku zostanie tylko to, co niezbedne.

WSPOtPRACUJ Z DZIECKIEM. Rébcie wiele rzeczy wspdlnie, respektujac okreslone zasady. Swoim
przyktadem w organizacji obowigzkéw domowych pomagali dziecku w jego wtasnej organizacji pracy,
z ktérg ma problem. Mozna uzywa¢ duzego kalendarza do wpisywania waznych zaje¢ swoich i
dziecka, samoprzylepnych karteczek. Trzeba dzieciom pokaza¢ ze tak jest wygodniej. Nalezy
zaplanowaé jego zajecia- czas na nauke, czas na zabawe, czas na spacer- w $ci$le okreslonych
ramach(nie od razu wszystko).

UNIKAJ STROFOWANIA. Nie wytykaj btedéw, nie narzekaj, nie pordwnuj. Mito wykorzystaj wspdlnie
spedzony czas w domu.

Uwaga nie jest umiejetnoscig wrodzong. Nalezy jg rozwija¢ i doskonali¢ poprzez ¢wiczenia i
zabawy, ktére mogg by¢ organizowane z dzie¢mi w domu, np.



e PODAJ KOLEINOSC. Za parawanem sg zgromadzone réine przedmioty. Rodzic odstania parawan.
Dzieci przygladaja sie i zapamietujg ich kolejnos¢. Rodzic zastania parawan, a dzieci muszg podaé
kolejnos$¢ utozenia rzeczy (od prawej do lewej). W celu utrudnienia zadania mozna prosi¢ dzieci o
podanie koloru.

e ZABAWA RUCHOWA ,URODZINOWY POCIAG”. Dzieci staja w kole lub siedzag na podtodze,
prowadzacy recytuje wierszyk i wyjasnia zasady zabawy. Wczesniej przeprowadza rozmowe na temat
urodzin, znaczenia $wigt rodzinnych, czy prezentdw pod choinke- pomagamy
w  wymyslaniu prezentdw, zeby sie nie powielaty, itp. Moina wigczy¢é muzyke
z odgtosami pociagu.

Jedzie pociqg z prezentami
(rodzic rusza jak ciuchcia)
Jedzie pociqg z prezentami

Chod? pojedziesz razem z nami
(rodzic zatrzymuje sie przed wybranym dzieckiem)

Jaki prezent Ty bys chciat?

Jak nam powiesz, bedziesz miat.
(dziecko wymienia, np. lalke i dotgcza do rodzica)

Pocigg rusza z ,wagonem”, ktdry juz razem z prowadzacym powtarza (probuje) wierszyk. Zatrzymujg sie
przed nastepnym dzieckiem, ktére musi wymienic¢ poprzedni prezent kolegi i jeszcze swéj (np. lalke i pitke).
Zabawa trwa, az wszystkie dzieci utworzg urodzinowy pociag.

Dzieci mogg pozniej rysowaé zapamietane urodzinowe prezenty dla kolegdw, a nawet przypinac¢ na
tablicy rysunki, opatrzone imieniem obdarowanego dziecka.

e ZABAWA RUCHOWA , MALPIA ZABAWA”. Uczestnicy stojg w kole, prowadzacy prezentuje

dzieciom wierszyk i zasady zabawy. Kazde dziecko w momencie ustyszenia polecenia, ma wykonac¢
okreslony ruch.

Matpka tupie ndzka (nauczyciel tupie)
Matpka tupie ndézkg (dzieci tupia)
Ona lubi takie gry

Zawsze robi to co Ty.

Powtarzamy wierszyk, w miejsce tupania wstawiamy inne czynnosci: chodzenie, klaskanie,
podskakiwanie, gtaskanie, taniec, kucanie, petzanie, chodzenie na czworakach, maszerowanie tytem, itp.

Mozna dotozy¢ dzwieki, np. cmokanie, dmuchanie- matpka lubi dmuchac, pisa¢, mowic ,a”, ,b”, ,c”.

Y/

e ZABAWA ,ROZPOZNAWANIE DZWIEKOW”. Dzielimy uczestnikdw na pary, tréjki lub czwérki- w
zaleznosci od liczby dzieci; kazda z grup udaje jakies zwierzatko i musi zademonstrowac odgtosy, jakie
to zwierze wydaje, np.: pianie koguta, miatczenie kota, szczekanie psa, ryk lwa, beczenie kozy,
muczenie krowy, kwakanie kaczki, gwizdanie ptaka, bzyczenie owada. Rodzic rozstawia dzieci tak w
bardzo réznych miejscach sali, aby w poblizu nie byto sprzetéw czy zabawek. Nastepnie, na klasniecie
dzieci zamykajg oczy, zaczynajg iS¢ w roznych kierunkach wydajgc gtosno i czesto diwieki. Ich
zadaniem jest uwazne stuchanie i odnalezienie swoich kolegdéw- zwierzatek. Jezeli dziecko odnajdzie
kolege, dalej razem szukajg kolejnych, caty czas np. miatczac z zamknietymi oczami.



Nalez kontrolowad bezpieczenstwo dzieci, kierujgc je w rézne strony by unikngc¢ zderzen.

Na hasto, bez wzgledu na to czy partnerzy sie juz odnalezli czy nie, przerywamy zabawe. Mozna
wprowadzi¢ inne dzwieki, np. dZzwieki wydawane przez pojazdy.

Jako podsumowanie polecam refleksje na temat: jak trudno funkcjonowac niepetnosprawnemu
(niedowidzgcemu, niewidomemuy) dlaczego powinnismy pomagac i jak to robic?

ALFABET ,,PLECOWY”. Bawimy sie w parach Zadaniem jest pisanie palcem liter na plecach partnera i
odgadywanie przez niego, jaka to litera. Mogg to byc tez cyfry, figury geometryczne, zwierzeta itp.

PODAJ SWOJ RUCH. Dzieci siedza w kregu. Pierwsza osoba wstaje i wykonuje jaki$ prosty ruch, np.
kreci palcem. Kolejny uczestnik gry powtarza po niej ten sam ruch i dodaje nastepny, np. tupanie
noga. Kazda kolejna osoba dodaje nowy element. Gra odbywa sie bez stdw, a jesli kto$ opusci jakis
ruch wypada z gry.

LUDZIE DO LUDZI. Wszyscy dobierajg sie w pary. Dziecko, ktére nie ma pary, moze — zamiast
dorostego — petnic role kontrolujgcego i prowadzgcego zabawe, mowigc: nos do nosa, reka do reki,
plecy do plecéw, reka do nogi itp. Kiedy powie: ludzie do ludzi, kazdy zmienia partnera (tacznie z
osobg wydajacg polecenia). Osoba, ktéra zostanie bez pary prowadzi zabawe dale;j.

WSTANMY RAZEM. Dwoje uczestnikéw dotyka sie plecami i tapie sie pod ramiona. Potem siadaja
powoli na podtodze i wyciggajg nogi. Ich zadaniem jest teraz podnies¢ sie do géry. Wygrywa para,
ktdra to zrobi najszybciej i utrzyma réwnowage.

ODBICIE W KRZYWYM ZWIERCIADLE. Partnerzy stojg naprzeciwko siebie. Jeden z nich zaczyna
wolno sie poruszaé, drugi nasladuje jego ruchy tak, jakby byt jego lustrzanym odbiciem, powiekszajac
je jednoczesnie ( takze dzwieki).

STARY KROL JEST CHORY. Dzieci siedzg w kole. Jedna osoba zostaje wybrana na generata
krolewskiego i wota: ,Stary, stary krdl jest chory!”. Na to wszyscy pozostali odpowiadajg chérem: ,A
co takiego — co takiego mu jest?”. Generat na to: ,Mruga lewym okiem!”. Wtedy wszyscy uczestnicy
zaczynajg bez namystu mrugac lewym okiem, az drugi generat przekaze im inng wiadomos¢ z patacu
krélewskiego: ,Stary, stary krdl jest chory!”, , A co takiego — co takiego mu jest?”, ,Szczeka zebamil”.
W ten sposdb zwieksza sie liczba dolegliwosci, ktére dreczg starego kréla. A na dodatek dreczg go
ono wszystkie jednoczesnie tak, ze dla uczestnikdéw prawdziwie mistrzowskim osiggnieciem jest
réwnoczesne ich pokazywanie bez napadéw gromkiego smiechu.

Pamietajmy. Obecnos$¢ drugiej osoby jest podstawg koncentracji uwagi i wydawania polecen
(kazde ¢wiczenie z wydawaniem polecen z np.:

e Pokoloruj na zielono.......

e Pofacz punkty (przedmioty)......
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Wieloletnie obserwacje i doswiadczenia w pracy z dzieémi



