Cwiczenia motoryki matej

Ruch jest naturalng potrzeba kazdego dziecka w wieku przedszkolnym i szkolnym, a przede
wszystkim dla dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng. Jest istotny w ich rozwoju fizycznym.
Dziecku takze trudno sie skoncentrowac na jednej czynnosci, co wymaga czestych zmian metod
pracy, a zabawy ruchowe sg w tym pomocne.

Prezentowane c¢wiczenia z zakresu motoryki matej i duzej majg na celu doskonalenie
poszczegdlnych czynnosci ruchowych u dzieci, nabywanie przez nich zrecznosci, wyrabianie szybkosci,
zwinnosci i wytrzymatosci.

Wazne jest, aby po intensywnych c¢wiczeniach gimnastycznych i ruchowych znalazto sie
miejsce na rozluznienie miesni, relaksacje organizmu, uspokojenie i wyciszenie nagromadzonych
emocji. np. chwila spokojnej muzyki, kilka wdechéw i wydechdw.

Dzieci o obnizonej sprawnosci manualnej napotykajg szczegdlne trudnosci podczas
przepisywania tekstu lub pisania ze stuchu. Z uwagi na wolne tempo pracy, nie nadazajg za innymi
dzie¢mi, co moze czesto powodowac u nich zaburzenia o charakterze emocjonalno-motywacyjnym
(poczucie nizszej wartosci, brak checi do nauki z powodu braku sukcesow, drazliwosc), stanowigce
podstawe do powstawania réznych trudnosci wychowawczych. Motoryka duza odnosi sie do
zrecznosci ruchowej catego ciata.

Objawy szczegdlnej niezrecznosci sg nastepujgce:

* opd6znienia w rozwoju ruchowym w okresie niemowlecym i poniemowlecym oraz mata
aktywnosé ruchowa;

* ogolna niezrecznos¢ ruchowa i mata wyéwiczalnos¢ w zakresie duzych ruchéw, zwigzana
z zaktéceniami napiecia miesniowego (napiecie nadmierne lub za mate);

* brak koordynacji ruchow przy wspdtdziataniu réznych grup miesniowych, dajacy wrazenie
ogolnej niezrecznosci;

* osigganie z opdznieniem, w poréwnaniu z réwiesnikami, réznych umiejetnosci ruchowych
w czynnosciach codziennych, zabawowych i sportowych;

* ogolne spowolnienie ruchowe;

* unikanie zabaw ruchowych;

* zaktécenie koordynacji wzrokowo- ruchowej w zabawach i zadaniach, w ktérych ruch odbywa

sie pod kontrolg wzroku (rzut pitkg, gra w klasy).
Sprawnosci motoryczne to umiejetnosci wymagajgce bardzo precyzyjnej koordynacji (np.
postugiwanie sie sztuécami, jazda na rowerze, gra w pitke). Nie ksztattujg sie one w wyniku samego

procesu dojrzewania, lecz muszg zosta¢ wyuczone.

Najczestsze problemy z zakresu motoryki duzej to:

* zaburzenia rownowagi;

* niezgrabnos$¢ w pokonywaniu przeszkdd;

* stabe panowanie nad szybkoscia i sitg;

* trudnosci w integracji wszystkich miesni w celu wykonywania skoordynowanego dziafania.

Najwazniejsze wskazania w przypadku niezrecznosci ruchowej:
* zachecanie dzieci do brania udziatu w zabawach ruchowych;
* umozliwienie aktywnosci ruchowej.

Dlatego tak istotne sg wszelkiego rodzaju ¢wiczenia motoryki duzej i matej.



Przyktady ¢wiczen motoryki mate;j:

swobodne bazgranie na duzych arkuszach papieru, flamastrami, kredkami swiecowymi,
pastelami,

nawlekanie koralikbéw, przewlekanie sznurkéw, tasiemek, sznurowadet przez rézne rzeczy

i otwory,

wieszanie ubranek dla lalek na sznurku i przyczepianie ich klamerkami do bielizny,
zamalowywanie duzych powierzchni farbami grubym pedzlem dziecko stoi (nie siedzi) przy
stoliku odpowiedniej do jego wzrostu wysokosci

zamalowywanie obrazkow w ksigzeczkach do malowania

kalkowanie obrazkéw

obrysowywanie szablonow

weciskanie w tablice korkowg pinezek- wyjmowanie ich zbieranie drobnych elementéw
(ziarenka, guziczki- dwoma palcami kciukiem i wskazujgcym, zbieranie wyzej wymienionych
przedmiotéw pesety

ciecie po narysowanych liniach - prostych fredzelki, - falistych serwetk

wycinanie najpierw prostych, potem nieco bardziej skomplikowanych ksztattéw z papieru
kolorowego

ugniatanie papierowych kul i rzucanie nimi do celu

wykonywanie drobnych ruchdw palcami: spacerowanie palcami po stole,

zabawa, idzie kominiarz po drabinie, nasladowanie gry na pianinie,

odtwarzanie rytmu padajgcego deszczu

modelowanie z plasteliny, modeliny, masy papierowej najpierw kuleczek, wateczkdw; pdzniej
form bardziej ztozonych - zwierzat, postaci ludzkich, liter,

stemplowanie i kolorowanie

wydzieranie z kolorowego papieru i naklejanie wydzieranki na papier

rysowanie w liniach wzoréw literopodobnych i szlaczkéw

strzgsanie wody z palcéw

zgniatanie kartki papieru jedng rekg w mata kulke

zabawy pacynka

przyszywanie guzikow

szycie prostymi sciegami

krgzenia palcami, np. jednego palca wokét drugiego nieruchomego, wokét siebie obu palcow
¢wiczenia dtoni- wymachy, krazenia, uderzenia, pocierania, otwierania, zamykanie

Sciskanie piteczce

zwijanie palcami chusteczek, apaszek

faliste ruchy ramion - zabawa w przylot i odlot bocianéw

przy wolnym chodzie ruchy rak jak podczas ptywania zabka - zabawa w nauke ptywania
zabawa w pociagi - ruch rak nasladuje obroty kot

zabawa w pranie, rozwieszanie bielizny i prasowanie

zabawa w gotowanie obiadu - nasladowanie watkowania ciasta, mieszania gestej zupy,
krecenia kranem, ubijania piany

gry w pcheftki, bierki, kregle, podbijanie balonika wyfacznie palcami prawej i lewej reki
"rysowanie" palcami w powietrzu okreslonego przedmiotu

uktadanie z elementéw geometrycznych postaci ludzkich, zwierzat,

domkow itp.

uktadanie z patyczkow, np. ptotow.

Specyfika metod i technik pracy z dzieckiem polega na tym, ze wiele z nich ma charakter
zabawy, co wzmacnia motywacje dzieci wykonywania ¢éwiczen i polecen..
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