Cudowna moc dotyku
Czym jest dotyk?

Wiekszo$¢ z nas, na co dzien nie zdaje sobie sprawy z tego, jak bardzo waziny
i potrzebny jest dotyk w naszym zyciu. W wielu sytuacjach intuicyjnie dotykamy siebie
i naszych najblizszych np. kiedy cos nas boli, zranimy sie lub Zle sie czujemy. Liczne badania
naukowe wykazaty, ze dotyk nie jest tylko przyjemnoscia samg w sobie, jest nam po prostu
niezbedny do zycia i dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego. Spetnia nieoceniong role —
fagodzi depresje i leki, dziata bardzo pozytywnie w sytuacji, gdy nalezy usmierzy¢ bél. Dotyk
najblizszych uspokaja i zapewnia poczucie bezpieczeristwa. Potrzeba bliskosci fizycznej wcale nie

zmniejsza sie z wiekiem, 0 czym powinni pamieta¢ rodzice dorastajgcych dzieci. Czuty dotyk i

przytulenie moze zastgpi¢ wiele stéw i bywa najlepszym S$rodkiem na roztadowanie
nagromadzonych napieé. Dotyk jest jednym z najsilniejszych jezykdw mitosci. Jeden czuty gest jest
rownoznaczny z okrzykiem , Kocham Cie”. Kiedy postugujemy sie nim w naturalny i czuty sposob,
dajemy dziecku poczucie bezpieczenstwa i wptywamy na jego rozwdj emocjonalny i spoteczny.
Kochajacy rodzic przytulajgc dziecko przekazuje mu swoje emocje i w ten sposdb uczy je, ze dotyk
jest naturalng formg wyrazania uczu¢ wobec najblizszych. Maty cztowiek zdobywa ufnosc i
pogodne nastawienie do S$wiata, co z czasem procentuje. tatwiej nawigzuje kontakty z
rowiesnikami, tworzy zwigzki oparte na zdrowych zasadach: dawania i brania. Umie szuka¢ i dawac
oparcie w przyjazni i mitosci. Natomiast w zyciu dorostym, kiedy zatozy wtasng rodzine, potrafi w
naturalny sposéb okazywa¢é czuto$é wtasnym dzieciom.

W dorostym zyciu niestety zbyt rzadko obdarowujemy sie dotykiem. Zabiegani
i zapracowani zapominamy o komunikowaniu drugiej osobie, ze jest nam bliska i wazna dla nas.
Dotyk to gest sympatii i ciepta, znaczy bardzo wiele, a tak niewiele kosztuje. Zbyt mato sie moéwi i
pisze o korzysciach ptynacych z bliskosci rodzicéw i dzieci, zarébwno w tym najwczesniejszym
okresie, jak tez w okresie dojrzewania i wreszcie w dorostym zyciu. Rodzice muszg zdawac sobie
sprawe z tego, jak bardzo potrzebny jest ich dotyk dla prawidtowego rozwoju dziecka i
jednoczesnie, jakie skutki moze przyniesc jego brak. Wszyscy znamy hasto ,,zty dotyk boli przez cate
zycie”, zdecydowanie trzeba je rozwingc ,,...a dobry dotyk koi, daje poczucie bezpieczeristwa i jest

niezaprzeczalnym przejawem cudownej mitosci na cate zycie”. Dlatego nie bdéjmy sie dotykac
naszych dzieci, cieszmy sie tym kontaktem, zdajgc sobie sprawe jednoczesnie, ze przysztosé ich

zalezy od nas i lezy w naszych rekach. Zgodnie z tym, co radzg specjalisci, kazdy cztowiek powinien
codziennie przytula¢ sie i dotykac¢ drugiej osoby okoto 30 razy. Z pozoru jest to bardzo duzo.
Sprobujcie jednak przytulaé siebie nawzajem, kotysaé, hustaé, a z czasem okaze sie, ze jest to
bardzo przyjemna i dobra zabawa, ktéra z pewnoscig nie bedzie stratg czasu. Dostarczy ona
pozytywnych doswiadczen i bedzie dla dziecka warto$ciowa stymulacjg wszechstronnego rozwoju.
Dotyk to pokarm dla mézgu.

Delikatne masowanie ciata ma korzystny wptyw na przebieg wielu procesoéw fizjologicznych
i poprawia prace uktadow: nerwowego, trawiennego, oddechowego, immunologicznego i krgzenia.
Nie chodzi tu oczywiscie o profesjonalnie wykonywany masaz, lecz raczej o naturalny dotyk, ruchy
powolne i rytmiczne, by dawaty spokdj i wyciszenie. Mozna stosowac gtaskanie, opukiwanie,



pocieranie, uciskanie ramion, plecow, palcéw, delikatne rozcigganie, gtaskanie twarzy i gtowy.
Bezposredni kontakt dotykowy to Zzrédto doznan kinestetycznych oraz bodziec stymulujgcy rozwdj
uktadu nerwowego, rozwdj sfery poznawczej i emocjonalne;.

Czucie dotyku. Zaburzenia w odbieraniu wrazen zmystowych.

Mowigc o dotyku musimy uwzgledni¢ poza czuciem powierzchniowym, Scisle zwigzanym ze
skérg, rowniez czucie gtebokie, czyli caty uktad propriocepcji. Uktad ten czynnosciowo zwigzany jest
z uktadem miesniowym i kontroluje jego funkcje. Odpowiedni doptyw bodzcéw i stopniowo coraz
bardziej dojrzate ich przetwarzanie sg warunkiem prawidtowego rozwoju osrodkowego uktadu
nerwowego (OUN). Mozina powiedzie¢, ze ,modzg karmi sie bodzcami”. OUN dokonuje
odpowiedniej selekcji: hamuje jedne, a toruje inne pobudzenia. W przypadku zaburzen tego
procesu, moze dociera¢ nadmiar lub niedostatek bodicéw z receptorow. Jesli integracja
sensoryczna (odbior i przetwarzanie) jest zaburzona, mozg nie moze przetwarza¢ wptywajgcych
impulséw w taki sposdb, aby wywota¢ adekwatng, skuteczng i dopasowang do bodzca reakcje
dziecka. W zwigzku z tym wyrdznia sie nastepujgce rodzaje zaburzen:

e niedostateczna wrazliwos¢ sensoryczna (podwrazliwos¢),
e nadwrazliwos¢ sensoryczna.

W przypadku, gdy doptyw stymulacji jest niewystarczajacy, dziecko nieSwiadomie poszukuje
bodzcéw, ktorych mu  brakuje, zwykle jednak samo stosuje samo stymulacje
w sposéb stereotypowy, popadajagc w przymus wykonywania stale tych samych czynnosci.
,2Uwiezienie” w stereotypii powoduje brak procesu prawdziwego uczenia sie. Natomiast przy
nadmiernym doptywie bodzcéw i przy statym ,bombardowaniu” bodzZcami uktad nerwowy nie
potrafi sie zorganizowaé, co objawia sie m.in. nadpobudliwoscig, drazliwoscig, trudnoscig w
koncentracji i meczliwoscia.

Rodzaj
zaburzenia
uktadow
zmystow
Nadwrazliwos¢ e Nadmierna, czesto| e Fizyczne lub werbalne wyrazanie
emocjonalna reakcja dyskomfortu, gdy dziecko jest dotykane

Gtéwne objawy Dysfunkcje w zakresie percepcji zmystowej

na bodzice z danego
uktadu
Nadpobudliwos¢
ruchowa i
emocjonalna
Trudnosci

z koncentracjg

bywa, ze reagujg na dotyk wycofaniem
lub agresja

Unikanie niektérych faktur, co dotyczy¢
moze materiatow, z jakich wykonana jest
odziez np. wetna, szorstki len)
lub struktury pokarmoéw

Szczegdlnie czesto pojawia sie staba
tolerancja wobec wszelkich zabiegéw
dotyczacych twarzy i okolicy oralnej
Dzieci odczuwajg duzy dyskomfort
w zattoczonych miejscach

Sg nadmiernie pobudzone i aktywne




Niedostateczna
wrazliwosé

Brak  informacji
o wlasnym ciele

i przestrzeni
Zaburzenia ruchowe
Dzieci same
dostarczaja sobie

bodzcow, wykonujac
ruchy stereotypowe

Trudno$¢ w rozpoznawaniu miejsc na
ciele, w ktéry zadziatat pojedynczy
bodziec dotykowy tym bardziej, gdy
stosowane sg dwa bodzZce jednoczesnie
Stabe rozpoznanie przedmiotow przez
dotyk, bez udziatu wzroku oraz brak
umiejetnosci rozrézniania cech
trzymanego przedmiotu

e Nieodrdznianie bodzcéw ostrych od
tepych

e Ograniczona zdolnos¢ wizualizacji
informacji dotykowej- nie potrafi sobie
wyobrazi¢ ani odtworzy¢

e Staba sSwiadomos¢ ciata (dziecko nie
zauwaza skaleczenia czy uderzenia)

e Nadmierna aktywnos¢ ruchowa

e Zbyt mocny dotykanie innych oséb,
co moze wyglada¢ jak zachowanie
agresywne

e Preferowanie intensywnego, dtugo
trwajgcego wysitku, np. zabaw typu
hustanie, krecenie

Dysfunkcje w zakresie percepcji zmystowej, czyli odbierania i przetwarzania bodicow,
wptywajg hamujgco na rozwdj. Dlatego wazne jest, aby dzieci u ktérych rodzice zaobserwujg jakie$
niepokojgce objawy, zostaty poddane wnikliwej obserwacji i diagnozie przez doswiadczonego
terapeute. Jezeli zajdzie taka potrzeba, powinno dziecko jak najwczesniej byé objete praca
terapeutyczng, m.in. integracji sensorycznej, terapii neurotaktylnej. Stymulacja systemu taktylnego
zalecana jest w wielu metodach neurofizjologicznych, w rehabilitacji, pedagogice i w psychologii
jako terapia wspierajagca rozwdj. Doznania dotykowe wptywajg réwniez na poznanie wfasnego
ciata, poczucie wtasnej cielesnej odrebnosci i sprawczosci. To jest wiedza, ktérej zadne dziecko nie
posiada od razu, musi jg zdoby¢ poprzez doswiadczenie. Stymulacje systemu taktylnego polecamy
rodzicom, ktorzy chca pomédc swojemu dziecku, a jednoczes$nie wzmacnia¢ i wydtuza¢ wzajemny
kontakt. Zaréwno rodzice, jak i terapeuci powinni jak najczesciej zachecaé dzieci do zabawy i
aktywnosci ruchowej. Podczas zabawy intensywnie rozwija sie proces wyobrazni i tworczosci. Jest
ona zrodtem przyjemnosci, radosci i pozytywnych emocji i wtasnie tak korzystnie wptywa na rozw6j
fizyczny, poznawczy oraz na dojrzato$¢ emocjonalng dziecka.

Badzmy wiec i dotykajmy nasze dzieci jak najczesciej, bez wzgledu na to, czy jest to
noszenie, masowanie, gtaskanie, hustanie, przytulanie czy pieszczoty i zabawy, zdajac sobie
jednoczesnie sprawe, ze ich rozwdj lezy teraz dostownie w Panstwa rekach. Po powrocie dzieci na
zajecia do Osrodka na pewno to zauwazymy i ustalimy dalsze dziatania.



