Co dajq zabawy paluszkowe?

e Poprawiajg sprawnos$é¢ manualng, niezbedng przy nauce pisania, mogg by¢ stosowane jako
wstepny etap tej nauki lub w ramach terapii u dzieci z obnizong sprawnoscis.

Wierszyki wzbogacajg stownictwo dziecka, wptywajgc na rozwdj mowy.

Pogtebiajg wiez emocjonalng miedzy rodzicem a dzieckiem.

Uczg podstaw komunikowania sie, naprzemiennosci, ktéra jest podstawg dialogu.

Pomagajg sie zrelaksowac i skoncentrowac na konkretnej czynnosci, co matym dzieciom
czesto przychodzi z trudem.

Niewatpliwg zaletg tych zabaw jest to, ze mozemy bawi¢ sie nimi wszedzie, nie potrzeba
specjalnego miejsca, aby je przeprowadzié. Dzieki temu mogg sie okazac¢ bardzo przydatne
w podrdzy, w poczekalni u lekarza, czy tez wszedzie tam, gdzie nie mamy zabawek.

Jednak najwazniejsze w wypadku zabaw paluszkowych jest to, ze dzieki zabawnej formie

wierszykdow i prostej mozliwosci zilustrowania ich gestem, zaréwno dzieciom, jak i dorostym
dostarczajg wiele radosci.

Przyktady zabaw, éwiczen paluszkowych:

1. Mamo, Mamo...

To dos¢ trudna zabawa, ktéra wymaga duzej sprawnosci palcow. Warto jg jednak pokazywa¢ j3 juz
matym dzieciom, ktére bedg zachwycone patrzac na szybko ruszajace sie palce. Starsze dziecko
najpierw bedzie pilnie obserwowaé, a potem bedzie chciato powtarzaé to, co robig i méwig mama czy
tata. | o to chodzi! Sktadamy razem swoje dtonie (dotykajg sie tylko czubki palcow). Po kazdej sylabie
po kolei odrywamy od siebie (zaczynajac od kciuka) i z powrotem sktadamy palce, méwiac:

Ma-mo, ma-mo!
Co, co, co?
Ja-dg gos-cie!
No to co?
Teraz trzymajgc pozostate palce ztgczone ruszamy tylko serdecznymi, ktdre sie krzyzujg - raz po
jednej, raz po drugiej stronie i méwimy:

Dzien dobry! Dzien dobry!

Nastepnie palce, ktore "sie ktaniaty" catujg sie, a my cmokamy (trzy razy).l powtarzamy jeszcze raz
gesty i stowa:

Dzien dobry! Dzien dobry!

oraz cmokanie.

2. Cztonkowie Rodziny Dziecka

Wesota i bardzo lubiana przez maluchy zabawa. Kazdy cztonek rodziny jest w niej wymieniany
i ma swoje miejsce! Czesto dzieci chcg, zeby jg powtarzac na obu rgczkach.



Polega na gtaskaniu/dotykaniu kolejno wszystkich paluszkéw dziecka. Zaczynamy od kciuka,
potem kolejno palec wskazujgcy, sSrodkowy, serdeczny i maty.

Ten paluszek to jest dziadzius, (kciuk)

a ten obok to babunia, (wskazujacy)

Ten paluszek to jest tatus, (Srodkowy)

a ten obok to mamunia. (serdeczny)

A ten to dziecinka mata ...... (tu pada imie dziecka - maty palec)
I jest rodzinka cata (zamykamy rgczke dziecka w pigstke).

3. Wazyta kokoszka kaszke, wazyta.

Swoim palcem wskazujgcym robimy kdteczka na wewnetrznej stronie dtoni dziecka moéwigc:
Wazyta kokoszka kaszke, wazyta
Potem po kolei tapiemy paluszki dziecka: zaczynamy od kciuka. Méwimy przy tym:

Temu data na miseczce,

Temu data na tyzeczce,

Temu data na spodeczku,

Temu data w kubeczku,

A temu malutkiemu nic nie data

tylko frrrr poleciata (unosimy swojq rekq - udajemy odlatujgcego ptaka)

Teraz dotykajac dziecka (na brzuszku, pod pachami, na plecach) mowimy:

Tu siadta, tu siadta, tu siadta, tu siadfa,
I tu sie schowata.

4. Sroczka

Sroczka kaszke gotowata - zakreslamy kéteczka w pdtotwartej dtoni dziecka
Temu data na tyzeczce - chwytamy czubek matego palca

Temu data na miseczce - chwytamy czubek serdecznego palca

Temu data na spodeczku - chwytamy czubek duzego palca

Temu data w garnuszeczku - chwytamy czubek palca wskazujgcego

A dla dlatego? nic nie miata

Frrr /11 i po wiecej poleciata - chwytamy i odzywamy sie od czubka kciuka
udajgc odfruniecie.

5. Grota misia
Tu jest grota. (pokaz pies¢)
W srodku mis (zegnij kciuk i wsadz pod ztozone palce)
Prosze, misiu, na dwor wyjdz (zastukaj w piesc)

O! Wyszedt mis. (wysun kciuk)

6. ldzie myszka

Idzie myszka do braciszka (prowadzimy palce po rece dziecka)
Tu wskoczyta (szybko wsuwamy palec za kotnierz lub pod koszulke)



Tu sie skryta. (wsuwamy reke w rekaw)
7. Wiosenna burza.

Pada deszczyk, pada, pada,

(Uderzamy palcem o podtoge lub o stolik)
coraz predzej z nieba spada.
(Przebieramy wszystkimi palcami.)

Jak z konewki woda leci,

(Uderzamy catymi dtorimi o podtoge.)

A tu blyskawica swieci...

( Klaszczemy w dtonie nad gtowa.)
Grzmot !!!

(uderzamy pigstkami o podtoge.)

8. Graw tapki

Polega na wysuwaniu odwréconych dtoni i szybkim cofaniu ich przed uderzeniem partnera. Gdy
przeciwnik dotknie reki, role sie zmieniajg. Wysuwa i cofa dtonie teraz ten z grajgcych, ktéry dotknat
dtoni przeciwnika.

9. Wieza zrak

Gra odbywa sie najczesciej na blacie stotu, moze by¢ takze na kolanie jednej z uczestniczacych oséb.
Uczestnicy ktadg po kolei dtonie ptasko jedng na drugiej — najpierw prawe rece, potem lewe. Gdy juz
wieza gotowa, wyciaga sie kolejno dton potozong najnizej i naktada sie jg na samg gore ,wiezy”. Jesli
ktos sie pomyli i wysunie swojg reke za wczesnie, uczestniczy w grze tylko z drugg reka. Gre mozna
przerwaé¢ w dowolnym momencie. Gra konczy sie kiedy na stole zostajg tylko 2 rece.

10. Burza

Bozenka i Adas wybierajq sie do lasu. Wzieli sie za rqczki.

Stychacd, jak idg: tup-tup, tup-tup, tup-tup-tup.

Zobaczyli motylka i biegng za nim.

Biegng, biegng, biegnq... biegng. Wsrod kwiatow jedno obok drugiego.
Az sie zmeczyli i usiedli na trawie.

Naraz pokazujg sie chmury ogromne.

Czarne chmury zbierajq sie ze wszystkich stron.

Zaczyna padac deszczyk.

Spadajg najpierw wielkie, pojedyncze krople:

(dzieci uderzaja jednym palcem z kazdej reki o stolik lub podtoge)
Kap, kap, kap

Potem duzo matych kropelek, predko jedne po drugich.

(dzieci uderzajg szybko wszystkimi palcami o stolik lub podtoge)

A teraz pada mocny deszcz, az kropelki podskakujq.

(dzieci uderzaja jednoczesnie wszystkimi palcami o stolik lub podfoge)
Stychac jakis hatas, (dzieci sie ogladajg)

Czy to woz jedzie?

A wtem: sssssss!!!

Btyskawica (dzieci rysujg palcem wskazujgcym przed sobg zygzak)

| grzmot (dzieci uderzajg o swoje Scisniete piesci)



I znowu: ssssss!!!

| straszny grzmot.

| jeszcze sssss... grzmot! Sssss... grzmot!

Teraz juz stabszy grzmot.

Koniczy sie burza.

Grzmi jeszcze z daleka,

Przestaje juz padac.

Deszczu prawie nie stychac,

Tylko wtedy, gdy duza kropla z lisci spada:

Kap, kap.

Zmokniete, zziebniete dzieci spieszq do domu po mokrej ziemi.
Klap, klap, klap (dzieci klapig otwartg dtonig o stét lub podtoge)
Klapig mokre buciki, a mamusia wybiega uradowana z domu
I tylko zatamuje rece, ze dzieci zmokty.
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