JADtOSPIS 01-31.03.2024

- Zupa mleczna z makaronem (mleko
2%, makaron swiderki)

- herbata

-masto Smietankowe

- Barszcz ukrainski (wywar miesno-warzywny, ziemniaki, burak czerwony, fasola
biata, przecier pomidorowy, Smietana 18%, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, czosnek granulowany, sél o niskiej zaw. sodu)

-Pieczywo

(5;13;10;9;2)

g -pieczywo mieszane - Kotlet rybny filet rybny-miruna, butka pszenna, jajko, cebula, butka tarta, maka
3. E -bu.'{ka pszenna, olej roslinny, pieprz czarny, pieprz cytrynowy, natka pietruszki, sél o niskiej
8 & dzt?: - zaw. sodu
g -Ja}u ogotowan-e jajko gotowane, _ziemniaki
majonez, szczypior - Marchewka z kalafiorem i brokutem na masle kalafior, marchew, brokut, masto
-mandarynka -
roslinne, butka tarta
(5;13;1;2)
-kompot/woda mineralna
(13;10;5;2;9)
- Zupa mleczna z ryzem (mleko 2%, - Zupa Szczawiowa z jajkiem (wywar miesno-warzywny, ziemniaki, szczaw -herbata
ryz) konserwowy, $mietana 10%, jajko kurze, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele -masto Smietankowe
- herbata angielskie, czosnek granulowany, sél o niskiej zaw. sodu) -pieczywo mieszane
< -mastfo Smietankowe -Pieczywo . ::dil‘;r:ta
] . . R
g ‘& | -Pleczywo mieszane - Kurczak po chinsku filet z piersi kurczaka, mieszanka chifiska, przecier pomidorowy, tat v
N -satata
g § -\l:/u'(':l(:n ketchup, masto roslinne, olej roslinny, papryka stodka, przyprawa do kurczaka, curry, (13;1)
3 c -d 'eem a pieprz czarny, s6l o niskiej zaw. Sodu ’
S O | -dz s b
a -ogorek swiezy ryz biaty
(5;13;1) - banan
-kompot/woda mineralna
(13;10;5;2)
- Zupa mleczna z ptatkami - Zupa Krupnik z kaszy jeczmiennej(wywar miesno-warzywny, ziemniaki, kasza -herbata
owsianymi (mleko 2%, ptatki jeczmienna, natka pietruszki, li$¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek granulowany, sélo | -masto $mietankowe
i niskiej zaw. sodu -pieczywo mieszane
owsiane) -Piech wo ) - wedlina
3 | herbata . yk' . . ' a wi 5 bialv. k biata. iaik - pasztet drobiowy
S $ | -masto smietankowe - Gotabki w sosie pomidorowym topatka wieprzowa, ryz biaty, kapusta biata, jajko, - ogérek wiezy
g' S | -pieczywo mieszane przecier pomidorowy, mgka pszenna, $mietana 10%, cebula, pieprz czarny, sél o (13;1)
s = | -butka niskiej zaw. sodu
© -wedlina -ziemniaki
-Jogurt - jabtko
i:zn;)ldor -kompot/woda mineralna
! (13;5;10;2)
- Zupa mleczna z ptatkami - Zupa Brokutowa (wywar miesno-warzywny, ziemniaki, brokut, Smietana 10%, -herbata
kukurydzianymi ( mleko 2% natka pietruszki, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sl o niskiej zaw. sodu) -masto Smietankowe
i X ! -Pieczywo -pieczywo mieszane
ptatki kukurydziane) . - wedlina
< herb - Udko z kurczaka udo z kurczaka, masto roslinne, przyprawa do kurczaka, s . . . .
S | Ner ata : ) i o - Ryz zapiekany z jabtkiem ryz
: g -m.aslo sm::qt.anko:ve paprykfa stodka, curry, majeranek, pieprz czarny, sél o niskiej zaw. sodu paraboliczny, jabtko, jogurt
2 ':'e&zy"‘m leszane -kasza jaglana naturalny, kefir, masto rolinne,
o -wued:na -Suréwka z Kapusta biata z koperkiem kapusta biata, koper, ogérek swiezy, cukier waniliowy, cukier, miéd
_diem musztarda, olej pszczeli, cynamon
- papryka czerwona -kompot/woda mineralna - ogorek kiszony
(5:13;1) (5;13;10) (13;5)
- Zupa mleczna z kasza manng - Rosét z makaronem (wywar miesno-warzywny, makaron swiderki, natka -herbata
mleko 2%, kasza manna ietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek granulowany, koperek, sol 'm_as'° sm'et_a"kowe
p Y g g Y, Kop
o -pieczywo mieszane
- herbata o niskiej zaw. sodu.) - wedlina
S, x | "masto smietankowe -Pieczywo - Satatka z kalafiorem kalafior, pomidor,
Q 3 | -pieczywo mieszane - Kotlet mielony wieprzowy topatka wieprzowa, butka pszenna, jajko, cebula, butka jajko, cebula czerwona, majonez
S E | -butka Jalko, !
g ‘;" wedlina tarta, olej roslinny, maka pszenna, sél o niskiej zaw. sodu - papryka czerwona
2 ]| -
~ . . .
S Y| -ser twarogowy ze szczypiorkiem i ziemniaki (13;5;2)
rzodkiewka ser twarogowy, émietana | - Suréwka z Selera seler korzeniowy, marchew, jabtko, majonez,
10%, szczypior, rzodkiewka -kompot/woda mineralna
-pomidor (13;10;2)
(5;13)
- Kawa Zbozowa mleko 2%, kawa | -ZupaJarzynowa (wywar miesno-warzywny, ziemniaki, kapusta biata, mieszanka
Inka warzywna, $mietana 10%,natka pietruszki, li$¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek
- herbata granulowany, sél o niskiej zaw. sodu)
< P -Pi
8 | -masto $mietankowe Pieczywo
N @ | -pieczywo mieszane - Ryba smazona filet rybny miruna, jajko, maka pszenna, butka tarta, olej roslinny,
8 E’ -butka pieprz czarny, pieprz cytrynowy, sél o niskiej zaw. sodu
3 -jogurt owocowy -ziemniaki
- ser 26tty -Suréwka z Kapusty kiszonej kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, olej roélinny
-ogorek swiezy .
-kompot/woda mineralna
(5;13)




Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi (mleko 2%, ptatki
ryzowe)

- herbata

- Zupa Farmerska (wywar miesno-warzywny, ziemniaki, fasola biata i
czerwona konserwowa, kukurydza konserwowa, przecier pomidorowy,
Smietana 10%, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél o niskiej
zaw. sodu)

-herbata

-masto $mietankowe
-pieczywo mieszane

- wedlina

- Makaron z sosem jogurtowo-

- Pasta rybna makrela wedzona,
jajko, majonez, szczypior,
kukurydza konserwowa.

-pomidor
(5;13)

$mietana 18%
-kompot/woda mineralna
(13;5;10)

g j -nfaslo s’miet‘ankowe -Pieczywo ] o . truskawkowo makaron $widerki,
Q8 -pieczywo mieszane - Kurczak w potrawce filet z piersi kurczaka, $émietana 18%, maka pszenna, | tryskawki, jogurt naturalny, kefir,
g g 'b"'l:? cebula, marchew, pietruszka, seler korzeniowy, przyprawa do kurczaka, $mietana 18%,
:,i é ::Iiimma pieprz czarny, sél o niskiej zaw. Sodu -ogorek kiszony
_pomidor -kasza kus-kus (13;5)
(5;13;1) Surdéwka z Pora por, marchew, jabtko, kukurydza, majonez
-kompot/woda mineralna
(13;10;1;5)
- Zupa mleczna z makaronem - Zupa Ziemniaczana (wywar migsno-warzywny, ziemniaki, natka pietruszki, lis¢ -herbata
(mleko 2%, makaron $widerki) laurowy, ziele angielskie, czosnek granulowany, sél o niskiej zaw. sodu) -masto sSmietankowe
- herbata -Pieczywo -pieczywo mieszane
-masto émietankowe - Bigos kapusta kiszona, szynka surowa, kietbasa, zeberka wedzone, - wed.li’na
< -pieczywo mieszane cebula, pieprz czarny, majeranek, sél o niskiej zaw. sodu :s:i::hy
§ ﬁ 'bUIkﬁ -ziemniaki (13;1)
g' S -wedlina N Kiwi
:,; = | -Ser twarogowyl z ?rzoskwmm - kompot/woda mineralna
ser twarogowy, $mietana (13;5;10)
jogurtowa 10%, brzoskwinie w
syropie
-ogorek swiezy
(5;13)
- Zupa mleczna z zacierka (mleko | - Zupa Pomidorowa z makaronem (wywar miesno-warzywny, przecier -herbata
2%, zacierka babuni) pomidorowy, Smietana 10%,makaron pszenny, natka pietruszki, lis¢ -masto Smietankowe
- herbata laurowy, ziele angielskie, czosnek granulowany, sél o niskiej zaw. sodu) -pieczon mieszane
.njaslo s’miet'ankowe -Pieczywo : ;::::‘: Sledziowa platy
E :zI:'T(ZaVWO mieszane - Pulpet w sosie{ k<.>perkowym topatka Yvieprzowa, jajll<o, bl..ﬂk.a Pszenna, éledziowe, papryka konserwowa,
! .‘g‘ wedlina m'alka p'sze.nna, Smietana 18%, koper, pieprz czarny, sél o niskiej zaw. sodu ogdrek konserwowy, cebula, olej
3 @ | dsem -ziemniaki roél[nny o
— _pomidor - Suréwka z Kapusta pekiriska ze szczypiorkiem kapusta pekinska, -ogorek Swiezy
(5:13) marchew, jabtko, szczypior, kukurydza konserwowa, majonez (13;9)
-kompot/woda mineralna
(5;13;10;2)
- Kakao mleko 2%, kakao, cukier - Zupa Pieczarkowa (wywar miesno-warzywny, ziemniaki, pieczarka, -herbata
- herbata Smietana 10%,natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek -masto $mietankowe
-masto smietankowe granulowany, sél o niskiej zaw. sodu) -pieczon mieszane
S . -pieczywo mieszane -Pieczywo :f”edl'"a
< % -butka - Kotlet schabowy schab wieprzowy, jajko, maka pszenna, butka tarta, olej jog’urt ow.ocowy
] g -wedlina i . ka stodka. s8l o niskiei d -ogorek kiszony
3 | -mi6d naturalny ro? |nny., pl'eprz czarny, papryka stodka, sél o niskiej zaw. sodu (13;5)
- -papryka czerwona - ziemniaki
(5;13;1) - Marchewka z groszkiem marchew, groszek zielony, masto roslinne
-kompot/woda mineralna
(13;10;2)
- Zupa mleczna z ptatkami - Zupa Krupnik ryzowy(wywar miesno-warzywny, ziemniaki, ryz biaty,
kukurydzianymi ( mleko 2%, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek granulowany, sél o
ptatki kukurydziane) niskiej zaw. Sodu)
- herbata -Pieczywo
S -m'aslo s’miet‘ankowe - Kotlet jajeczny jajko, butka pszenna, olej roslinny, natka pietruszki, pieprz
Q & | ~Pleczywo mieszane czarny, sol o niskiej zaw. sodu
g‘ {;‘f’ -bullfa’ -ziemniaki
"9; -ser 26ty - Satata ze szczypiorkiem i rzodkiewka satata, rzodkiewka, szczypiorek,




-Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi (mleko 2%, ptatki

- Zupa Koperkowa (wywar migsno-warzywny, ziemniaki, koperek,
Smietana 10%, lis¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek granulowany, sél o

-herbata
-masto Smietankowe

szczypior
-pomidor
(13;5;2)

-ziemniaki

- jabtko

-kompot/woda mineralna
(13;5;10;2;9)

owsiane) niskiej zaw. sodu) -pie;T.ywo mieszane
- herbata -Pieczywo -wedlina o
< ¥ -masto émietankowe Gul ierski K y . id ketch - Ser twarogowy ze szczypiorkiem i
N % ) i : w - Gulasz wegierski szynka surowa w/p, przecier pomidorowy, ketchup, rzodkiewka ser twarogowy, $mietana
8NN -pieczywo mieszane $mietana 18%, cebula, marchew, pietruszka, seler korzeniowy, olej jogurtowa 10%, szczypior,
8_ .E 'bmgﬁ roslinny, papryka stodka, pieprz czarny, sél o niskiej zaw. sodu rzodkiewka,
< § -wedlina ) -makaron -ogorek kiszony
a -pasztet drobiowy i biatei hewka k biat b (13;5)
-og6rek éwiezy - Suréwka z Kapusty biatej z marchewka kapusta biata, marchew, H
(13;5;1) chrzan, olej
-kompot/woda mineralna
(13;10;5)
- Zupa mleczna z ptatkami - Zupa Selerowa z ziemniakami (wywar miesno-warzywny, seler -herbata
ryzowymi (mleko 2%, ptatki korzeniowy, ziemniaki , Smietana 10%, natka pietruszki, lis¢ laurowy, -masto $mietankowe
ryzowe) ziele angielskie, czosnek granulowany, sél o niskiej zaw. sodu) 'p'ecjl‘_lwo mieszane
- herbata - Pieczywo ) :vfdy:a
< -masto $mietankowe - Sos miesno -pieczarkowy szynka surowa w/p, pieczarka, mgka pszenna, )
S x -pieczywo mieszane N P ; v ; /o p f : p' - papryka czerwona
a9 E Ik Y cebula, marchew, pietruszka, seler korzeniowy, Smietana 18%, olej (13;5)
; O - - . . - ’
g =2 u ? roslinny, pieprz czarny, sél o niskiej zaw. sodu
i -wedlina . ok
- - ser 26ty -ziemniaki
-pomidor - Suréwka z Ogorkow kiszonych ogérek kiszony, marchew, cebula, olej
(13,5;1) roslinny.
-kompot/woda mineralna
(13;5;10)
- Kawa Zbozowa mleko 2%, kawa - Zupa Kalafiorowa (wywar miesno-warzywny, ziemniaki, kalafior, -herbata
Inka $mietana 10%, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek -masto $mietankowe
- herbata granulowany, sél o niskiej zaw. sodu) -pleczywo mieszane
< -masto Smietankowe -Pieczywo - Y(\:eﬂl:tn:wocow
8 'E'elf(zyw° mieszane - Spaghetti topatka wp, pomidory w puszce, przecier pomidorowy, -]pogmidor v
g g :wl;dﬁna ketchup, cebula, olej roslinny, pieprz czarny, papryka stodka, sél o niskiej (13;5)
a2l
< - miéd naturalny zaw. sodu
-ogérek $wiezy - makaron spaghetti
(13;5) - gruszka
- kompot/woda mineralna
(13;1;5)
- Zupa mleczna z kasza manna - Zupa Grochowa (wywar miesno-warzywny, ziemniaki, kietbasa, groch, -herbata
(mleko 2%, kasza manna) natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek granulowany, -masto $mietankowe
- herbata majeranek, s6l o niskiej zaw. sodu) -pieczywo mieszane
-masto Smietankowe -Pieczywo . w:;i:::: drobio
3 x -pieczywo mieszane - Kotlet z piersi kurczaka filet z piersi kurczaka, jajko, butka tarta, olej .p srek ki wy
< -butka " ) ; ogorek kiszony
SR = roslinny, maka pszenna, pieprz czarny mielony, papryka stodka, curry, (13;5)
m O -wedlina . . ’
5] E diem przyprawa do kurczaka, sél o niskiej zaw. sodu
- QO - = P
o - papryka czerwona ziemniaki
(13;5) - Suréwka Po zydowsku kapusta biata, marchew, jabtko, ogérek kiszony,
papryka czerwona, cebula, olej roslinny, natka pietruszki
-kompot/woda mineralna
(13;10;2)
- Zupa mleczna z zacierka (mleko - Zupa Barszcz czerwony (wywar miesno-warzywny, burak czerwony
2%, zacierka babuni) Smietana 10%,natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek
- herbata granulowany, sél o niskiej zaw. sodu)
-masto Smietankowe -Pieczywo
3 -pieczywo mieszane - Ryba po grecku filet rybny miruna, jajko, przecier pomidorowy,
3 'bu"“‘f ketchup, maka pszenna, butka tarta, masto roslinne, olej roslinny, cebula,
n -ser 261ty . . .
o a . . . marchew, pietruszka, seler korzeniowy, czosnek granulowany, pieprz
~ - Pasta z jajeczna jajko, majonez, ) ) o
~ czarny, pieprz cytrynowy, sél o niskiej zaw. sodu




- Zupa mleczna z zacierka
(mleko 2%, zacierka babuni)
- herbata

-masto Smietankowe
-pieczywo mieszane

- Zupa Porowa z ziemniakami (wywar miesno-warzywny, por,
ziemniaki , Smietana 18%, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, czosnek granulowany, sél o niskiej zaw. sodu)
-Pieczywo

- Kurczak w sosie stodko-kwasnym filet z piersi kurczaka, ananas w

-herbata

-masto $mietankowe
-pieczywo mieszane
-wedlina

- ser 26tty

26.03.2024
Wtorek

] L
§ 'Tr‘: -bulke? syropie, przecier pomidorowy, ketchup, papryka stodka, przyprawa -(c;.g;;jk swiezy
g E -wqd.lllna do kurczaka, curry, pieprz czarny, sl o niskiej zaw. Sodu ’
w 5| -ser 261ty L
Na -ogorek kiszony -ryz biaty
(5;13) - gruszka
-kompot/woda mineralna
(13;10;5)
- Zupa mleczna z ptatkami - Zupa Ogoérkowa (wywar miesno-warzywny, ziemniaki, ogérek -herbata
owsianymi (mleko 2%, ptatki kiszony, $mietana 18%,natka pietruszki, lié¢ laurowy, ziele angielskie, | -masto $mietankowe

owsiane)

- herbata

-masto Smietankowe
-pieczywo mieszane
-butka

-wedlina

- jogurt owocowy

- papryka czerwona
(5;13)

czosnek granulowany, sél o niskiej zaw. sodu)

-Pieczywo

- Filet z kurczaka w sosie koperkowym filet z piersi kurczaka,
koperek, maka pszenna, olej roslinny, papryka stodka, pieprz czarny,
sél o niskiej zaw. sodu

- kasza jaglana

- Marchewka z chrzanem marchew, jabtko, chrzan, majonez
-kompot/woda mineralna

(13;10)

-pieczywo mieszane
- wedlina

- Zapiekanka makaronowa
makaron swiderki, jajko, ser
26tty, szynka, cebula, ketchup

-ogorek
(13;5;2)

Sroda

27.03.2024

- Zupa mleczna z makaronem
(mleko 2%, makaron $widerki)
- herbata

-masto Smietankowe
-pieczywo mieszane

-butka

- wedlina

- ser 26tty

-pomidor

(5;13)

-Zupa Zacierkowa(wywar miesno-warzywny, ziemniaki, zacierka
babuni, natka pietruszki, li$¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek
granulowany, sél o niskiej zaw. sodu

-Pieczywo

- Kotlet mielony drobiowy filet z piersi kurczaka, butka pszenna,
jajko, cebula, butka tarta, olej roslinny, maka pszenna, curry,
papryka stodka, sél o niskiej zaw. Sodu

-ziemniaki

-Mizeria ogodrek swiezy, Smietana 18%

-kompot/woda mineralna

(13;10;2)

Alergeny :1.Dwutlenek siarki i siarczyny 2. Jajka 3. tubin 4. Mieczaki 5. Mleko 6. Gorczyca 7. Orzechy 8. Orzechy ziemne 9. Ryby 10. Seler
11. Skorupiaki 12. Soja 13. Gluten 14. Ziarna sezamu
*Szkota zastrzega sobie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



