JADtOSPIS 06-31.05.2024

-kompot/woda mineralna
(5;10;13;2;9)

I $niadanie Obiad Kolacja
- Zupa mleczna z ryzem - Zupa Koperkowa (wywar miesno-warzywny, ziemniaki, koperek, $mietana -herbata
(mleko 2%, ryz ) 18%, lis¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek granulowany, sl o niskiej zaw. -masto
- herbata sodu) -pieczywo mieszane
-masto -Pieczywo - wedlina .
. . . . - Makaron z sosem jogurtowo-
« & | -Pleczywo mieszane - Gulasz wieprzowy szynka surowa, cebula, marchew, pietruszka, seler
S % | -butka . o . , o truskawkowym makaron
= korzeniowy, olej roslinny, pieprz czarny, sél o niskiej zaw. sodu L. . .
n 2 | -wedlina Swiderki, truskawki, jogurt
o .2 ) -Kasza peczak N
o § | - pasztet drobiowy , Lo , X . naturalny, kefir, Smietana 18%,
©°a . L. -Suréwka z Ogoérkéw kiszonych ogdrek kiszony, marchew, cebula, olej
-ogorek swiezy i -papryka czerwona
roslinny.
(5:13;1) Y _ (13;5)
-kompot/woda mineralna
(10;13;5)
- Zupa mleczna z kasza Zupa Jarzynowa (wywar miesno-warzywny, ziemniaki, kapusta biata, -herbata
manng (mleko 2%, kasza mieszanka warzywna, Smietana 18%,natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele -masto
manna) angielskie, czosnek granulowany, sél o niskiej zaw. sodu) 'p'e‘zl‘_lw" mieszane
- herbata -Pieczywo - wedlina
< . . . . -jogurt owocowy
S x -masto - Bigos kapusta kiszona, szynka surowa, kietbasa, zeberka wedzone, cebula, -ogérek swiezy
N & | -pleczywo mieszane pieprz czarny, sol o niskiej zaw. sodu (13;5)
S 5 | -butka L ’
N . -ziemniaki
© -wedlina bl
-dzem - Jabiko
-pomidor -kompot/woda mineralna
(5;13;1) (5;10;13)
- Zupa mleczna z ptatkami - Zupa Krupnik z kaszy jeczmiennej(wywar miesno-warzywny, ziemniaki, -herbata
ryzowymi (mleko 2%, ptatki kasza jeczmienna, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek -masto
ryzowe) granulowany, sél o niskiej zaw. sodu) “pleczywo mieszane
- herbata -pieczywo ) We.;dlm.a . . .
< -masto Udko z kurczaka udo z kurczaka, masto roslinne, przyprawa do kurczaka “Ryz zapiekany z jabfkiem ryz
§ o | -pieczywo mieszane o stodk ) ’ (1o niski 7 § ’ paraboliczny, J_ablko, jogurt
N3 butka papryka stodka, curry, pieprz czarny, sél o niskiej zaw. sodu naturalny, kefir, masto
g ¥ wedlina -ryz biaty roslinne, cukier waniliowy,
o - . . 10 . .z .
- miéd naturalny - Marchewka z groszkiem marchew, groszek zielony, masto roslinne cukier, midd pszczeli, cynamon
- papryka czerwona -kompot/woda mineralna El-":.*:;a
(5;13;1) (10;13) H
-Zupa mleczna z ptatkami - Zupa Brokutowa (wywar miesno-warzywny, ziemniaki, brokut, $mietana -herbata
kukurydzianymi (mleko 2%, 18%, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél o niskiej zaw. sodu) -masto
ptatki kukurydziane) -Pieczywo -plet;zl\./wo mieszane
< - herbata - Kotlet schabowy schab wieprzowy, jajko, maka pszenna, butka tarta, olej - wedlina
83 N i . ka stodka. sl o niskiei g - Ser twarogowy ze
,:; £ -n!as (] ) roslinny, pieprz czarny, papryka stodka, sél o niskiej zaw. sodu szczypiorkiem i rzodkiewka
S § “pleczywo mieszane -ziemniaki ser twarogowy, $émietana 18%,
1S -bulka. - Suréwka Wielowarzywna kapusta biata, marchew, pietruszka korzer, seler | szczypior, rzodkiewka
-:Iiiilhna korzeniowy, ogdrek kiszony, jabtko, cebula, olej roslinny, musztarda -pomidor
) . i 13;5
- ogérek éwiezy kompot/woda mineralna ( )
(5;13;1) (5;10;13;2)
- Kakao mleko 2%, kakao, - Zupa Pieczarkowa (wywar miesno-warzywny, ziemniaki, pieczarka,
cukier $mietana 18%,natka pietruszki, li$¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek
- herbata granulowany, sél o niskiej zaw. sodu)
-masto -Pieczywo
§ - -pieczywo mieszane -Ryba smazona filet rybny miruna, jajko, maka pszenna, butka tarta, olej
: *f;’- -l?ulka roslinny, pieprz czarny, pieprz cytrynowy, sol o niskiej zaw. sodu
g a | -jogurt owocowy _ziemniaki
T | sershy sat iorkiem i rzodkiewka sat dkiewk iorek
-papryka czerwona - Satata ze szczypiorkiem i rzodkiewka satata, rzodkiewka, szczypiorek,
. Smietana 18%
(5;13)




-kompot/woda mineralna
(5;10;13;2)

- Zupa mleczna z kaszg - Zupa Farmerska (wywar miesno-warzywny, ziemniaki, fasola biata i -herbata
manng (mleko 2%, kasza czerwona konserwowa, kukurydza konserwowa, koncentrat pomidorowy, -masto
manna) Smietana 18%, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél o niskiej -pnaczywo mieszane
- herbata zaw. sodu) -wedlina
~ | -masto o - Budyn mleko spozywcze 2%,
82 . . -pieczywo budyn, cukier
8_ é :z:ﬁz’ywo mieszane - Kurczak po chinsku filet z piersi kurczaka, mieszanka chinska, przecier -ogorek $wiezy
8 .g wedlina pomidorowy, ketchup, masto roslinne, olej roslinny, papryka stodka, (13;5)
- R
-2 R dgem przyprawa do kurczaka, curry, pieprz czarny, sél o niskiej zaw. sodu
-pomidor -ryz biaty
(5;13;1) - jabtko
-kompot/woda mineralna
(10;13;1;5)
- Kawa Zbozowa mleko 2%, - Zupa Grochowa (wywar miesno-warzywny, ziemniaki, kietbasa, groch, -herbata
kawa Inka natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek granulowany, -masto
- herbata majeranek, sél o niskiej zaw. sodu) -pieczywo mieszane
-masto -pieczywo - wedlina
. . pleczy ) A X . - Satatka z kabanoséw
< -pieczywo mieszane - Kotlet mielony wieprzowy topatka wieprzowa, butka pszenna, jajko,
N + | -putka o ) o kabanosy, papryka
=] cebula, butka tarta, olej roslinny, maka pszenna, sél o niskiej zaw. sodu ,
» 6 | -wedlina R . konserwowa, ogérek
S £ -ziemniaki
< = | - Ser twarogowy z ) L ] ) konserwowy, seler
- . - Suréwka z Biatej Kapusty kapusta biata, marchew, jabtko, cebula, .
brzoskwinig ser twarogowy, . konserwowy, jajko, cebula
P . kukurydza konserwowa, majonez .
Smietana jogurtowa 18%, ) czerwona, majonez
L ) -kompot/woda mineralna
brzoskwinie w syropie (10;13:2) -papryka czerwona
-pomidor e (13;1;2)
(5;13)
- Zupa mleczna z ptatkami - Zupa Selerowa z ziemniakami (wywar migsno-warzywny, seler korzeniowy, | -herbata
owsianymi (mleko 2%, ptatki | ziemniaki, Smietana 18%, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, -masto
owsiane) czosnek granulowany, sél o niskiej zaw. sodu) -pieczywo mieszane
- herbata -pleczywo - kietbasa paréwkowa
& . o . . L -ketchup
] -masto - Pyzy z serem ziemniaki, mgka ziemniaczana, jajko, maka pszenna, ser
g‘ S | -pieczywo mieszane twarogowy, cukier waniliowy, masto roslinne, butka tarta, -mus'z’tarda
e | -butka K -ser 26tty
- -wedlina gruszia . -ogorek Swiezy
X -kompot/woda mineralna (5;13)
- jogurt owocowy ’
. (5;10;13;2)
-pomidor
(5;13)
- Zupa mleczna z ptatkami - Zupa Ziemniaczana (wywar miesno-warzywny, ziemniaki, natka pietruszki, -herbata
ryzowymi (mleko 2%, ptatki lis¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek granulowany, sél o niskiej zaw. sodu) -masto
ryzowe) -pieczywo -piet;zIon mieszane
< |- herbata - Filet z kurczaka w sosie koperkowym filet z piersi kurczaka, koperek, maka ) :’izmma
b4 -
SS9 . S . . .
]t m.aslo ) pszenna, olej roslinny, papryka stodka, pieprz czarny, sél o niskiej zaw. sodu -ogérek swiezy
8 2 | -pieczywo mieszane _kasza kus-kus (13;1)
e Y | -butka - Marchewka z chrzanem marchew, jabtko, chrzan, majonez
-wedlina ;
© -kompot/woda mineralna
- miéd naturalny
-papryka czerwona (10;13)
(5;13;1)
- Zupa mleczna z zacierka - Zupa Kalafiorowa (wywar miesno-warzywny, ziemniaki, kalafior, Smietana
(mleko 2%, zacierka babuni) 18%, natka pietruszki, li$¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek granulowany, sél
- herbata o niskiej zaw. sodu)
-masto -pieczywo
§ o -pieczywo mieszane - Kotlet jajeczny jajko, butka pszenna, olej roslinny, natka pietruszki, pieprz
‘J‘; % 'bu"fif czarny, sol o niskiej zaw. sodu
o & | -seriétty . .
~ Loy -ziemniaki
- - paprykarz szczecinski , . -
pomidor -Suréwka z Kapusty pekinskiej kapusta pekinska, marchew, kukurydza
(5:13) konserwowa, jabtko, majonez,




gotowane, majonez,
szczypior

-papryka czerwona
(5;13;2)

-Suréwka z Kapusty biatej z koperkiem kapusta biata, koper, ogérek swiezy,
musztarda, olej

-kompot/woda mineralna

(5;10;13;2)

- Zupa mleczna z ptatkami - Zupa Zacierkowa(wywar miesno-warzywny, ziemniaki, zacierka babuni, -herbata
owsianymi (mleko 2%, ptatki natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek granulowany, sél o -masto
owsiane) niskiej zaw. sodu -pl&t;zl\./wo mieszane
. - wedlina
- herbata -pieczywo
N i pleczy X . . . - Pasta rybna makrela
g = -nfaslo ) - Spaghetti topatka wp, pomidory w puszce, przecier pomidorowy, ketchup, wedzona, jajko, majonez,
8 ¢ | -pieczywo mieszane cebula, olej rodlinny, pieprz czarny, papryka stodka, sél o niskiej zaw. sodu szczypior, kukurydza
> 2 )
RS 'b"":? -makaron spaghetti konserwowa
W: ulr:a -nektarynka -papryka czerwona
! g L. -kompot/woda mineralna (13;1;2;9)
-ogorek swiezy (10;13:1)
(5;13) T
- Zupa mleczna z - Zupa Porowa z ziemniakami (wywar migsno-warzywny, por, ziemniaki, -herbata
makaronem (mleko 2%, Smietana 18%, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek -masto
makaron $widerki) granulowany, sél o niskiej zaw. sodu) -plec:Ion mieszane
- herbata -pieczywo ) :::r t\:\rl‘:rogowy e
< -masto _ . P . . i -
§ § pieczywo mieszane Kotlet mlelonyz l’lfizca indyka udziec z indyka, butka pszenna, J:,aJko, f:el:.)uhla, szczypiorkiem i rzodkiewka
3' S butka butka tarta, olej roslinny, maka pszenna, curry, papryka stodka, sél o niskiej ser twarogowy, émietana 18%,
&i ] " zaw. sodu szczypior, rzodkiewka
-wedlina .
- diem -kasza jaglana - safata
-pomidor - Mizeria ogérek swiezy, $mietana 18% (13;5)
(5;13;1) -kompot/woda mineralna
(5;10;13;2)
- Zupa mleczna z kasza - Zupa Krupnik ryzowy(wywar miesno-warzywny, ziemniaki, ryz biaty, natka -herbata
manna (mleko 2%, kasza pietruszki, li$¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek granulowany, sél o niskiej -masto
manna) zaw. sodu) -pieczywo mieszane
- herbata . - wedlina
< " -pieczywo 61
g g | Mmaslo - Nalesniki z serem z sosem jogurtowo-truskawkowym maka pszenna, jajko ser zoity
g B | -pieczywo mieszane Jog wy akap » Jajko, -papryka czerwona
3 & | -butka ser twarogowy, truskawki, jogurt naturalny, Smietana 18%, kefir, cukier (13;1)
N -wedlina waniliowy, cukier, olej roslinny, masto roslinne.
- midd naturalny - jabtko
- pomidor -kompot/woda mineralna
(5:13;1) (5;10;13;2)
-Zupa mleczna z ptatkami - Zupa Fasolowa(wywar migsno-warzywny, ziemniaki, kietbasa, fasola biata, -herbata
kukurydzianymi (mleko 2%, lis¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek granulowany, majeranek, sél o niskiej -masto
ptatki kukurydziane) zaw. sodu) -plec:Ion mieszane
- herbata -pieczywo -|:§ie|ma
S~ -masto - Karkéwka w sosie naturalnym karkéwka w/p, maka pszenna, cebula, olej -pomidor
S £ | -pieczywo mieszane roslinny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny, przyprawa do karkéwki, (13;1)
s ©
Sz -butka majeranek, czosnek granulowany, sél o niskiej zaw. sodu
o O | -wedlina
N jogurt -kasza gryczana
- ogérek $wiezy - Suréwka Po zydowsku kapusta biata, marchew, jabtko, ogdrek kiszony,
(5;13) papryka czerwona, cebula, olej roslinny, natka pietruszki
-kompot/woda mineralna
(10;13)
- Kakao mleko 2%, kakao, - Zupa Pomidorowa z ryzem (wywar miesno-warzywny, koncentrat
cukier pomidorowy, Smietana 18%, ryz biaty, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele
- herbata angielskie, czosnek granulowany, sél o niskiej zaw. sodu)
-masto -pieczywo
< -pieczywo mieszane - Kotlet ziemniaczany w sosie pieczarkowym ziemniaki, pieczarka, jajko,
§ x 'bu{kf"lh maka pszenna, butka tarta, maka ziemniaczana, cebula, marchew, pietruszka,
g’ = | se‘r zotty L seler korzeniowy, $mietana 18%, olej roslinny, pieprz czarny, sl o niskiej
< & | -Jajko gotowane jajko
~ zaw. sodu




-ogorek swiezy
(5;13;1)

-ryz biaty

-jabtko

-kompot/woda mineralna
(5;10;13)

- Zupa mleczna z - Zupa Szczawiowa z jajkiem (wywar miesno-warzywny, ziemniaki, szczaw -herbata
makaronem(mleko 2%, konserwowy, Smietana 18%, jajko kurze, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele -masto
makaron) angielskie, czosnek granulowany, sél o niskiej zaw. sodu) -pieczywo mieszane
. - wedlina
- herbata -pieczywo -
~ ) ) i - Ser twarogowy z brzoskwinig
SS9 -masto - Gulasz wegierski szynka surowa w/p, koncentrat pomidorowy, ketchup, L o
Q 8 | -pieczywo mieszane L, i . o ser twarogowy, $mietana 18%,
NE p Smietana 18%, cebula, marchew, pietruszka, seler korzeniowy, olej roslinny, L .
8 o | -butka . . . brzoskwinie w syropie
= A papryka stodka, pieprz czarny, sél o niskiej zaw. sodu J L.
NS -wedlina K -ogorek Swiezy
- dzem -makaron (13;5)
-pomidor - Suréwka z Selera seler korzeniowy, marchew, jabtko, majonez
(5;13;1) -kompot/woda mineralna
(5;10;13;2)
- Zupa mleczna z ptatkami -Zupa Ogoérkowa (wywar miesno-warzywny, ziemniaki, ogérek kiszony, -herbata
owsianymi (mleko 2%, ptatki | $mietana 18%,natka pietruszki, liS¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek -masto
owsiane) granulowany, sél o niskiej zaw. sodu) -pieczywo mieszane
. - wedlina
- herbata -pieczywo A
L. X L . . - Zapiekanka makaronowa
-masto - Kotlet z piersi kurczaka filet z piersi kurczaka, jajko, butka tarta, olej L, L
< . . L . . makaron $widerki, jajko, ser
S x | -Pieczywo mieszane roslinny, maka pszenna, pieprz czarny mielony, papryka stodka, curry, .,
N £ | -butka G 16tty, szynka, cebula, ketchup
n S przyprawa do kurczaka, sl o niskiej zaw. sodu .
% 5 | -wedlina -ziemniaki “pomidor
N - miéd naturalny . . (5:13;2)
aprvka - Satata lodowej z sosem winegret satata lodowa, papryka czerwona,
(z_lp;_‘;) pomidor, ogdrek swiezy, cebula czerwona, midd naturalny, musztarda, olej
e rodlinny,
-kompot/woda mineralna
(5;10;13;2)
- Zupa mleczna z zacierka - Barszcz ukrainiski (wywar migsno-warzywny, ziemniaki, burak czerwony,
(mleko 2%, zacierka babuni) fasola biata, przecier pomidorowy, Smietana 18%, natka pietruszki, lis¢
- herbata laurowy, ziele angielskie, czosnek granulowany, sél o niskiej zaw. sodu)
-masto -pieczywo
§ ° -pieczywo mieszane - Kurczak w sosie stodko-kwasnym filet z piersi kurczaka, ananas w syropie,
S g -butka przecier pomidorowy, ketchup, papryka stodka, przyprawa do kurczaka,
g v | -wedlina curr ieprz czarny, sol o niskiej zaw. Sodu
4 - dzem Y, piep Y, ) .

Alergeny :1.Dwutlenek siarki i siarczyny 2. Jajka 3. tubin 4. Migczaki 5. Mleko 6. Gorczyca 7. Orzechy 8. Orzechy ziemne 9. Ryby 10. Seler 11. Skorupiaki 12.

Soja 13. Gluten 14. Ziarna sezamu

*Szkota zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




